
黎明会ケアスクール 介護福祉士実務者研修通信課程公開情報 

   区分        情報開示の項目 

設置者に関する情報 ①設置者の法人種別、名称並びに主たる事務所の所在地及び

連絡先 

  社会福祉法人 黎明会  

  東京都小平市小川町１－４８５ 

  ☎０４２－３４６－６６１１ 

②法人の代表者 

  理事長 服部 亮市 

③介護福祉士養成施設以外の実施事業 

 ●診療施設  南台病院 

        熱海ゆとりあの郷診療所 

 ●高齢者施設 特別養護老人ホームやすらぎの園 

        デイサービスやすらぎ 

        介護老人保健施設けやきの郷・デイケア 

        有料老人ホーム熱海ゆとりあの郷 

 ●救護施設  黎明寮 

        あかつき 

 ●障害者支援施設 

        澄水園 

        のぞみ作業所（就労継続 B 型） 

        グループホームやまびこ、こだま、のぞみ 

        グループホームどりーむ・のぞみ、 

第２どりーむ・のぞみ 

 ●在宅サービス総合センター 

        小平市地域包括支援センター 

        指定居宅介護支援事業所 

        地域生活支援センター 澄水 

        みなみだい訪問看護ステーション 

        訪問介護ステーションみなみだい 

 ●研修施設  黎明会ケアスクール 

         介護職員初任者研修通信課程 

④財務諸表 

  黎明会ホームページ http://www.reimeikai.or.jp 参照 

介護福祉士養成施設

に関する情報 

 

 

 

 

 

 

 

①介護福祉士養成施設の名称、住所及び連絡先 

  黎明会ケアスクール 介護福祉士実務者研修通信課程 

  東京都小平市小川町１－４８５ 

  ☎０４２－３４６－６６１１  FAX 042-345-5975 

  E-mail kensyuu@reimeikai.or.jp 

②介護福祉士養成施設の代表者の氏名 

  小松 まり子 

③介護福祉士養成施設の開設年月日  令和 1 年 7 月１日 

④研修施設概要  黎明ホール（159.95 ㎡） 

http://www.reimeikai.or.jp/


養成課程に関する情

報い 

①養成課程のスケジュール 

養成期間 令和６年４月１４日～１０月３１日 

   有資格者短縮制度により介護職員初任者研修修了者は

４ヶ月 

  スクーリング日程（全８日間） 

   ５月１９日、５月２６日、６月２日、６月９日 

   ６月２３日、６月３０日、７月７日、７月１４日 

②定員 １２名 

③入所までの流れ 

  募集開始時期 ２月１日 

  申込方法 黎明会ホームページ掲載の募集案内から 

       申込書をダウンロードし、必要事項記入後 

       メール・FAX ないし、郵送する。 

  資料請求・問い合わせ kensyuu@reimeikai.or.jp 

④費用   93,000 円（税込み）＋テキスト代（無資格者） 

      60,000 円（税込み）＋テキスト代（有資格者） 

⑤科目ごとのシラバス 

  黎明会ホームページ研修事業実務者研修を参照 

⑥教員数  １０名（登録教員７名、協力教員３名） 

⑦使用する教材 

  介護福祉士実務者研修テキスト全５巻 中央法規 

⑧介護実習に関して 

当実務者研修課程においては、介護実習の履修義務はな

いが、訪問介護同行の経験のない方には勧める。また希望

に応じて、法人内施設の体験も可能である。 

実績に関する情報 令和元年修了者数 11 名  令和２年修了者数 10 名 

令和３年修了者数 11 名  令和４年修了者数 18 名 

令和５年修了者数８名 

その他情報 ●黎明会は福祉医療分野における多種多様な事業所を有して 

おり、創立７８年と歴史も長い。 

●教員は現場での実践と、知識と根拠に基づく指導を目指す。 

●必要に応じ介護福祉士国家試験受験に向けたフォローアッ

プ講座を企画する。 

●特定一般教育訓練給付金制度の指定講座です。（ヘルパー2

級保有者を除く） 

 



課題提出 面接授業

指定規則に定める科目
必要

時間数
無資格者

介護職員初

任者

研修修了者

訪問介護研

修

2級修了者

履修方法

人間の尊厳と自立 5 5時間 免除 免除

社会の理解Ⅰ 5 5時間 免除 免除

社会の理解Ⅱ 30 30時間 30時間 30時間

介護の基本Ⅰ 10 10時間 免除 免除

介護の基本Ⅱ 20 20時間 20時間 免除

コミュニケーション技術 20 20時間 20時間 20時間

生活支援技術Ⅰ 20 20時間 免除 免除

生活支援技術Ⅱ 30 30時間 免除 免除

介護過程Ⅰ 20 20時間 免除 免除

介護過程Ⅱ 25 25時間 25時間 25時間

介護過程Ⅲ

面接授業(講義＋演習）
45 45時間 45時間 45時間

面接授業にて履

修する

発達と老化の理解Ⅰ 10 10時間 10時間 10時間

発達と老化の理解Ⅱ 20 20時間 20時間 20時間

認知症の理解Ⅰ 10 10時間 免除 10時間

認知症の理解Ⅱ 20 20時間 20時間 20時間

障害の理解Ⅰ 10 10時間 免除 10時間

障害の理解Ⅱ 20 20時間 20時間 20時間

こころとからだのしくみⅠ 20 20時間 免除 免除

こころとからだのしくみⅡ 60 60時間 60時間 60時間

医療的ケア 50 50時間 50時間 50時間

医療的ケア

面接授業（講義+演習）
規程回数 規程回数 規程回数 規程回数

面接授業にて履

修する

450時間 320時間 320時間

20科目+

面接授業

11科目+

面接授業

12科目+

面接授業

合計 450

(別表１）黎明会ケアスクール　介護福祉士実務者研修通信課程　科目及び履修方法
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令和 6年度 黎明会ケアスクール 介護福祉士実務者研修通信課程 面接授業 

 介護過程Ⅲ・医療的ケア   講義・演習 時間割    

 授 業 時 間 科 目 名 内  容 

4月 14日 １０：００～１１：００ 開講式  

１日目 

（７．５時間） 

５月１９日 

９：００～１０：３０ ９０分 

介護過程Ⅲ 

（１２：１０～１３：１０休憩） 

介護過程の基礎知識の理解 

・利用者の特性に応じた介護過程の実践的展開 

・リスクマネジメント・感染防止対策 

１０：４０～１２：１０ ９０分 

１３：１０～１４：４０ ９０分 

１４：５０～１６：２０ ９０分 

１６：３０～１８：００ ９０分 

２日目 

（７．５時間） 

５月２６日 

９：００～１０：３０ ９０分 

介護過程Ⅲ 

（１２：１０～１３：１０休憩） 

介護過程の事例展開① 

・介護過程の基本的な流れの理解 

 グループワーク・演習 

事例）片麻痺のある高齢者の夢の実現に向けた支援 

１０：４０～１２：１０ ９０分 

１３：１０～１４：４０ ９０分 

１４：５０～１６：２０ ９０分 

１６：３０～１８：００ ９０分 

３日目 

（７．５時間） 

６月２日 

９：００～１０：３０ ９０分 

介護過程Ⅲ 

（１２：１０～１３：１０休憩） 

介護過程の事例展開② 

・チームケアにおける介護過程の重要性の理解 

 グループワーク・演習 

事例）在宅で終末期を迎える高齢者と家族の生活支援 

１０：４０～１２：１０ ９０分 

１３：１０～１４：４０ ９０分 

１４：５０～１６：２０ ９０分 

１６：３０～１８：００ ９０分 

４日目 

（７．５時間） 

６月９日 

９：００～１０：３０ ９０分 

介護過程Ⅲ 

（１２：１０～１３：１０休憩） 

介護過程の事例展開③④ 

・利用者の心身の状況に応じた計画的な介護過程の展開 

 グループワーク・演習 

事例）都会に住む一人暮らしの高齢者の生活支援 

事例）介護老人保健施設で生活する利用者への支援 

１０：４０～１２：１０ ９０分 

１３：１０～１４：４０ ９０分 

１４：５０～１６：２０ ９０分 

１６：３０～１８：００ ９０分 

５日目 

（７．５時間） 

６月２３日 

９：００～１０：３０ ９０分 

介護過程Ⅲ 

（１２：１０～１３：１０休憩） 

ケアプラン、介護計画に基づいた介護実践 

➀福祉用具の活用 

②根拠に基づいた介護技術の実践と観察ポイント(ロールプレイを

交えて) 

整容・衣服の着脱・移乗・移動・入浴・清拭・食事・口腔ケア・排

泄など 

１０：４０～１２：１０ ９０分 

１３：１０～１４：４０ ９０分 

１４：５０～１６：２０ ９０分 

１６：３０～１８：００ ９０分 

６日目 

（６時間） 

６月３０日 

９：００～１０：３０ ９０分 

医療的ケア演習① 

（１２：１０～１３：１０休憩） 

・喀痰吸引の知識の確認 

・実施手順の確認 

・喀痰吸引実技・演習 各 5回以上 

（口腔内・鼻腔内・気管カニューレ内部） 

・救急蘇生法演習 

１０：４０～１２：１０ ９０分 

１３：１０～１４：４０ ９０分 

１４：５０～１６：２０ ９０分 

７日目 

（６時間） 

７月７日 

９：００～１０：３０ ９０分 

医療的ケア演習② 

（１２：１０～１３：１０休憩） 

・経管栄養の知識確認 

・経管栄養の実施手順の確認 

・経管栄養実技・演習 各 5回以上 

（胃ろう・腸ろう・経鼻） 

・救急蘇生法演習 

１０：４０～１２：１０ ９０分 

１３：１０～１４：４０ ９０分 

１４：５０～１６：２０ ９０分 

８日目 

（7、５時間） 

７月１４日 

９：００～１０：３０ ９０分 

介護課程Ⅲ 

（１２：１０～１３：１０休憩） 

・評価とまとめ 

 

１０：４０～１２：１０ ９０分 

１３：１０～１４：４０ ９０分 

１４：５０～１７：５０ １８０分 

 


