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第4号

これからの予定

○ オレンジカフェ晴風苑 毎月 第3月曜日開催 14：30～16：00

※7月は第4週、8月はお休み、9月は第2週に変更

会場：特別養護老人ホーム晴風苑 1階 地域交流室

参加費 100円(茶菓子代） ※別途材料費

〇 オレンジカフェけやき 毎月 第4木曜日開催 14：00～15：30

会場：上水新町地域センター

参加費 無料

「ボッチャでこころを温めよう」イベント
当日の参加者は22名

当日スタッフは15名

総勢37名でボッチャを

楽しみました♪

6/25ゆ～＆あいうえす企画で2回目

の「ボッチャ」を開催しました。

ルール説明の後、試合を開始しま

した。 初心者でも楽しめる

「ボッチャ」です。狙い通りの

ショットに歓声が上がったり、失

投に笑いあり等々で試合後は心地

よい疲労感に包まれました。

パン屋さんの「ひまわりばたけ」のパン、ラ

スク、クッキー、小物の販売がありました。

販売予定数は、ほぼ完売でした。おいしいパ

ン、ありがとうございました。

カフェコーナー

ボッチャコーナー

ひまわりばたけコーナー

お茶、ｺｰﾋｰ、ジュースで

ホッと一息

折り紙コーナーも

ありました。



元々は、脳トレのみの活動でした。脳トレは、某企業の教

材を使用します。音読、計算、数字盤があります。教材の

ほかに歌を歌ったり折り紙をする日もあります。

脳のトレーニングの後、フレトレで体を動かします。毎回

大体10名前後、幅広いご年齢の方が参加します。体操の

DVDをみながらみっちり体を動かします。体を動かす時間

は大体30分～40分間程度です。日によりますが、体操後再

び脳トレをすることもあります。高度な知育玩具で、楽し

くゲーム的な要素も取り入れながら楽しみます。

フレトレ脳トレは、脳トレも十分に楽しみたい方で体操も

したい、そんな方にピッタリのフレトレです。お部屋も広

いので新規メンバー募集中です。

フレトレ脳トレ

★毎週木曜日★

11:00頃～12:00

10：00～脳トレ教室もあり

小川町一丁目地域センター2階

参加費：100円

動きやすい服装、飲み物

募集 小平西圏域 百景

●地域の皆さんが撮影した写真をお送りください。

●けやきの郷広報誌にてご紹介させていただきます。

●送付はメールの場合は

youandaiwest@gmail.com です。

～編集後記～

第4号をお楽しみいただけましたでしょう

か。これからもいろいろな事が起こりそ

うな西圏域です。イベント等々の情報提

供をいただければ、ぜひ取材記事にさせ

ていただきたいと思います。

NとI

ちょこさは2024.4～本格稼働した「向こう三軒両隣」精神

で「自分でやるには難しい作業」をちょこっとしたお手伝

いで解決する、をモットーに始まりました。 けやきの郷

は6月末にその活動に同行させていただきました。 お一人

暮らしの高齢者の電球交換の依頼でした。 電球交換のほ

か、「実はこれもみてほしい」と新しく購入した電化製品

の使い方もわからないとのことで使い方をお伝えすること

もできました。

スタッフは地域在住のシルバーな面々。

それぞれ現役で働いています。

ボランティアも随時募集中だそうです。

ちょこっとサービス たかの台

★市内在住お困りの方★

利用料金 無料

今のところサービス提供地域があり

ますが、お問い合わせください。

chokosa@outlook.jp

点灯！

↑ スタッフはこのカードを付けています。


