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第3号

これからの予定

○ オレンジカフェ晴風苑 毎月 第3月曜日開催 14：30～16：00

※7月は第4週、8月はお休み、9月は第2週に変更

会場：特別養護老人ホーム晴風苑 1階 地域交流室

参加費 100円(茶菓子代） ※別途材料費

〇 オレンジカフェけやき 毎月 第4木曜日開催 14：00～15：30

会場：上水新町地域センター

参加費 無料

○ 見守りボランティア交流会 2024.5.15 (水） 14：00～15：30

内容 「小平いきらく体操・いき楽筋力アップ体操・脳トレをしよう！」

会場：小川町1丁目地域センター 2F

○ ゆ～＆あいうえすと 2024.6.25 （火）14：00～16：00

ボッチャとカフェのイベント開催 「ボッチャでこころをつなげよう～」

参加費 100円

会場：小川町１丁目地域センター 2F

○ 家族介護教室 2024.6.26 （水） 14：00～15：30

「あなたの在宅療養を支えます」 ～福祉用具ってどんなものがあるの？～

会場：上水新町地域センター 2F 集会室

○申し込み先：けやきの郷 ℡042－349－2321 ※申し込み開始 5/20～

包括新メンバー紹介 新しい職員が入職しました。よろしくお願いします♡

昨年11月～居宅より

異動してきました。

好きな食べ物は

カレーライスです。

事務員です。

好きな動物は

犬です。



コロナ前より開始し、現在も週1回の活動を継続していま

す。人数も多少の変化はありますが、変わらずに10～15名

程度の人が参加。顔の見える関係から、体操の始まる前の

おしゃべりが楽しいと早めに来る方もいるようです。

お互いに声を掛け合い、何かあればすぐに相談しあえる関

係になっています。継続は力なり。以前は固い身体も柔ら

かくなったとのこと。参加者からは、こちらに参加して気

持ちが明るくなった。体が楽になった。ﾘｰﾀﾞｰが明るくて楽

しい等話して下さいました。

月に1度、講師による、自律神経を整える体操や筋力を付け

る体操の指導を受けています。

フレトレ あじさい

★毎週火曜日★

10:30～11:30

たかの台アパート集会室

参加費：700円/月

動きやすい服装、飲み物

「ボッチャでこころを温めよう」イベント
当日の参加者は18名！

当日スタッフは17名

総勢35名でボッチャを

楽しみました♪

募集 小平西圏域 百景

●地域の皆さんが撮影した写真をお送りください。

●けやきの郷広報誌にてご紹介させていただきます。

●送付はメールの場合は

youandaiwest@gmail.com です。

ゆ～＆あいうえすとのメンバーと

イベントを企画しました。

「ボッチャ」は初めてという方も

多く、まずはルールを知ることか

ら始めました。

初心者でも楽しめる「ボッチャ」

はとても魅力的なスポーツでした。

◎次回のボッチャイベント「ボッチャでこころをつなげよう！」

・開催日：令和6年6月25日㈫ 14：00～16：00

・会場：小川町1丁目地域センター ２F 集会室

・参加費：100円（保険・茶菓子代）

～編集後記～

何とか第3号を出すことが出来ました。

なるべく多く写真を取り入れ、内容をお

伝えできるようにいたしました。

これからも活動をお伝えできるように

色々工夫を凝らしていきます。

NとI

カフェコーナー

ボッチャコーナー


