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第2号

これからの予定

○ オレンジカフェinクリスマス 2023.12.18（月） 14：30～16：30 「クリスマス★イベント」

会場：特別養護老人ホーム晴風苑 1階 地域交流室

リース作りとティータイム ５００円 ティータイムのみ２００円

○ 見守りボランティア交流会 2024.1.17 ㈬ 14：00～15：30 「転倒予防についての勉強会」

会場：小川町1丁目地域センター 2F

○ ゆ～＆あいうえすと 2024.1.30 ㈫ 13：30～15：30 「ボッチャとカフェのイベント」

会場：小川町１丁目地域センター 2F 参加費 １００円

○ 家族介護者教室 2024.2.21 ㈬ 13：30～15：00 ※申し込み開始 1/22～

「あなたの在宅療養支えます～通院できなくなったらどうするの～」

会場：上水新町地域センター 集会室

ゆー＆あいうえすと活動報告

月１回「地域の課題」や、「こんな地域になるとい

いな」等楽しく話しています。今後一緒に活動して

くれる仲間を随時募集しています。

住みよい地域になるように、私たちと一緒に活動し

ませんか？

○活動日：毎月第４㈫ PMかAM

（場所の関係で第３・5週になる場合有）

○会場：小川町１丁目地域センター 集会室

2024.1.30のイベント開催にむけて、みんなで検討してい

ます!

当日のボランティアさんも募集中です！



2023.11 新たに10番目のフレトレグループが立ち上がり

ました。その名も「リフレッシュ体操」。

木立の見える部屋で、毎週一回みっちり体操をして気持ち

も体もリフレッシュしませんか。

民生委員さんも参加されているので、いろいろな相談も出

来るかもしれません。皆様のご参加をお待ちしています。

参加ご希望の方は、直接会場にいらっしゃるか包括までご

連絡下さい。

フレトレ リフレッシュ体操 始動‼

★毎週月曜日★

14:00～15:30

上水新町地域センター

参加費：無料

動きやすい服装で、飲み物等

をお持ちください。

いき楽ランドおがわのご紹介 ★毎月第4金曜日★

14:30～15:30

小川公民館

参加費：無料

動きやすい服装で、飲み物等

をお持ちください。

募集 小平西圏域 百景

●地域の皆さんが撮影した写真をお送りください。

●けやきの郷広報誌にてご紹介させていただきます。

●送付はメールの場合は

youandaiwest@gmail.com です。

介護予防ﾘｰﾀﾞｰさんが中心となり

開催しています。いき楽体操、い

き楽筋力アップ体操、脳トレなど

で介護予防を目指します。

現在は月に一回の開催ですが、

2024.2月以降は月に2回の開催を

計画しています。

体操をしたい方、地域の方と知り合いになりたい方などなど皆

様のお越しをお待ちしています。気になる方は直接会場にお越

しいただくか、包括までご連絡下さい。

～編集後記～

何とか第2号を出すことが出来ました。

なるべく多く写真を取り入れ、内容をお

伝えできるようにいたしました。

これからも活動をお伝えできるように

色々工夫を凝らしていきます。

NとI


