
ごあいさつ

地域包括支援センターでは、人と人とがつながり、その人らしく過ごすこと

ができる地域を目指して活動をしています。地域の皆さまとのつながりの輪を

広げ、地域包括支援センターが安心相談窓口となるように努めて参ります。

何卒、よろしくお願い申し上げます。
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所長 三島 洋

地域包括支援センターって？

介護のお困りごとなどをサポートします。地域で暮らす高齢者を総合的

に支える総合相談窓口です。主任ケアマネジャー、社会福祉士、看護師

などが、介護・福祉・健康・医療などの様々な相談に応じます。

第1号

本所にて。この他、鷹の台出張所に交代で

勤務しています。

撮影日の出張所当番
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いきらく筋力アップ体操後、

歌を歌ったりドリンクを飲み

ながら談話等行っています。

どなたでもお気軽にご参加く

ださい。

～こんな取り組みもしています～

★毎月第4木曜日★

14:00～15:30

上水新町地域センター

認知症の方もそのご家族も、地域の方もお気軽にどうぞ♪

自然豊かな景色と畳の部屋の癒しの空間の中、談話を中心

とし、体操や脳トレをしながらゆったりと過ごします。

ゆー＆あいうえすと

地域住民による地域を考える会

地域で活躍されているお二方を招き開催‼

5月29日(水) 講師をお招きし開催しまし

た。 これから何か新しい活動につながる

予感です。随時メンバーを募集します。気

になる方がいらっしゃいましたら、けやき

の郷生活支援コーディネーターまで。

オレンジカフェけやき

認知症サポーター養成講座

2人以上の集まりに出張講座やりま

す！出張講座はｵﾝﾗｲﾝでも可能です。

今年はあと7回開催予定。日にちが

近くなりましたら市報でお知らせがあり

ます。

オレンジカフェなかじま

★毎月第2木曜日★

14:00～15:30

中島地域センター

参加費：１００円
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フレトレとは、フレンズとフレーフレーと

励まし合いフレイル予防をするトレーニン

グです。3人以上の仲間で「いきらく筋力

アップ体操」を行うグループの立ち上げ、

活動を応援します！

市内には、既に30カ所以上のグループが立

ち上がりました。西圏域には中島町、小川

町などで取り組

んでいるグループ

があります。

詳しくは包括まで

ご連絡ください♪

フレトレ！見守りボランティア

地域を回って健康になるコースがあります！

五中コース：小平第五中学校の周辺

栄町記念公園コース：栄町３丁目の住宅街

ぐみくぼコース：栄町１～２丁目の住宅街

それぞれ1周2キロ弱のコースです。地図はけやきの郷にご用意して

います。公園等に課題を掲示しているので、探して取り組んでみて

ください。

30周達成した方には、小平市が作成した

缶バッジを贈呈！

課題：元気に手を

振って歩こう！

また、新しいコースのリクエストもあり、一緒に

作って頂ける方募集中です。興味のある方はお気

軽に包括までお問合せください♪

課題：かかと上げ10回

ウォークラリー

見守りボランティアは、地域をさりげなく見守り、

地域に住む高齢者が安心して生活ができるよう支

援します。

毎年、見守りボランティアになる為の登録研修を

開催しています。

7/27中央公民館 1/23福祉会館

また奇数月には見守りボランティアの方の交流会

も開いています。興味のある方はご連絡ください。
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＜サロンかみじゅく＞

毎月第3火曜日13：30～15：00上宿公民館

ついに広報誌第一号を発刊できました。これからも包括の

ことや地域のことなどをお伝えしていきたいと思います。

今後共どうぞよろしくお願いいたします。
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2023.6.7カフェなかじま企画

三ﾂ矢竹輝さんリサイタル開催‼

去る6/7（水）に開催いたしました。た

くさんの方に来場いただきました。みん

なで三ﾂ矢さんのギター居合わせて懐かし

の歌を歌いました♪

講座やイベントのお申込み、その他お問合せは

地域包括支援センターけやきの郷まで♪

電話：０４２－３４９－２３２１

地域の居場所

申込み・お問合せ

介護に関する相談

介護保険申請や介護保険サービスの相談など行っています。

介護保険のことはわからないけど、ちょっと相談したい等々お気軽にご相談ください。

＜カフェなかじま＞

毎月第1水曜日13：30～15：00

中島町地域センター
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