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第5号

オレンジカフェ❁これからの予定

○ オレンジカフェ晴風苑 毎月 第3月曜日開催 14：30～16：00

会場：特別養護老人ホーム晴風苑 1階 地域交流室

参加費 100円(茶菓子代） ※別途材料費

〇 オレンジカフェけやき 毎月 第4木曜日開催 14：00～15：30

会場：上水新町地域センター

参加費 無料

○ オレンジカフェ桑の実 毎月 第3月曜日開催 14：00～15：00

会場： シニアライフ相談サロンメープル内

参加費 100円（茶菓子代）

○ オレンジカフェなかじま 毎月第２木曜日開催 14：00～15：10（体操・交流）

会場：中島地域センター 2階集会室

参加費 50円（茶菓子代）

「ボッチャでこころをつなげよう」イベント

１０月２２日㈫開催 小川公民館

当日の参加者は７名

当日スタッフは1６名

総勢２３名でボッチャを

楽しみました♪

10/22「ゆ～＆あいうえすと」

企画として、３回目の「ボッ

チャ」イベントを開催しました！

ボッチャ協会の藤原会長による

ルール説明の後、ボールの投げ方

を練習し、試合を楽しみました。

地域住民の手作りの「数字合わせパズ

ル」を自由に楽しんでもらいました。

初級・中級・上級と3段階になってい

ます。

フレイル予防コーナー

ボッチャコーナー

脳トレコーナー

握力測定・健康講座実施しました

○ボッチャけやき

毎月第２㈫ 14：00～16：00

小川町１丁目地域センター２階 ・参加費 １００円

○みんなのボッチャ

毎月第２㈮ 10：00～12：00

小川公民館２階 ホール ・参加費 無料

(４月以降 ５００円/年）

「ボッチャ」を

楽しめる場所が

２か所立ち上が

りました！

同じ数を

揃えます



毎週木曜日の午後2時～中島地域センターに集まって活動を

続けています。毎回15～20名の方が参加しています。

体操はテキストを順番に読み、カウントを声に出しています。

声を出すことにより、脳トレや喉の筋力リハビリの効果もあ

ります。体操のあとは、キーボードに合わせて今月の歌を練

習しています。10月の歌は、「あの町この町」「港町十三番

地」でした。ハーモニカに合わせて歌も歌います。体操も歌

も好きな方にピッタリのフレトレです。

見学・体験の方お待ちしています♪

フレトレなかじま

★毎週木曜日★

14:00～15:15

第２(木)はオレンジカフェ

開催中です♪

中島地域センター2階

参加費：無料

動きやすい服装、飲み物

募集 小平西圏域 百景

●地域の皆さんが撮影した写真をお送りください。

●けやきの郷広報誌にてご紹介させていただきます。

●送付はメールの場合は

youandaiwest@gmail.com です。

～編集後記～

第5号をお楽しみいただけましたでしょう

か。これからもいろいろな事が起こりそ

うな西圏域です。イベント等々の情報提

供をいただければ、ぜひ取材記事にさせ

ていただきたいと思います。

NとI

ちょこさは2024.4～本格稼働した「向こう三軒両隣」精神

で「自分でやるには難しい作業」をちょこっとしたお手伝

いで解決する、をモットーに始まりました。

１０月にも同行させていただきました。お一人暮らしの高

齢者の庭のゴミ掃除の依頼でした。

スタッフは地域在住でとても親身になってくださいます。

みな地域で活躍しています！

お仕事ボランティアも随時募集中だそうです。

ちょこっとサービス たかの台

★市内在住お困りの方★

利用料金 無料

サービス提供地域やサービス内容

要相談できます。

chokosa@outlook.jp

080－9425－1188

ゴミ回収

← スタッフはこのカードを付けています。


